
«я и моя 
будущая 

профессия»



«Если вы удачно выберете труд и 
вложите в

него свою душу, то счастье само вас 
отыщет»

(Константин Дмитриевич 
Ушинский)



Правильно выбрать профессию- значит найти 
своё место в жизни



Профессия - это

 Деятельность, направленная на пользу 
общества,

 Деятельность, требующая профессионального 
обучения,

 Деятельность, выполненная за определённое 
вознаграждение (зарплату)



Требования, предъявляемые к профессии:

1. Профессия должна быть интересной

2. Профессия должна пользоваться спросом на 
рынке труда

3. Профессия должна соответствовать 
собственным возможностям



Формула выбора профессии

«ХОЧУ» «МОГУ» «НАДО»

Интерес – побуждение 
познавательного 

характера
Склонности – желания 

человека, 
побуждения, 
потребности в 

определённых видах 
деятельности, 
стремление не 

только к результату, 
но и к процессу 
деятельности

Способности – это 
такие 

индивидуальные 
качества человека, от 

которых зависит 
успешное 

осуществление 
деятельности

Состояние здоровья
Личные качества

Потребность рынка 
труда –

наличие рабочих 
мест по избранной 
специальности,
востребованность 

обществом 
данной 

специальности



В мире существует более 
50 тысяч профессий, а специальностей ещё 

больше



5 главных типов профессий
❖Человек- природа( ветеринар, агроном, эколог, 

биолог)

❖ Человек- техника( водитель, слесарь, 

механизатор, пилот, строитель)

❖ Человек-человек( учитель, врач, журналист, 

менеджер)
❖ Человек- знаковая система( бухгалтер, 

оператор, учёные, экономист)

❖ Человек-художественный образ 

(художник, стилист, дизайнер, 

музыкант)



Значит, какой можно сделать 
из всего этого вывод?

➢ Все профессии нужны.

➢Профессий много.

➢Но какая из них моя?



Тест «Узнай себя»
1.Новогодняя ночь для тебя – время:

а)выспаться

б)поглядеть телевизор

в)побыть с друзьями

2.Из трёх подарков ты бы выбрал:

а)удочку, набор для вышивания

б) коньки или лыжи

в)турпутёвку или билет на  интересное          
представление



3.Отправляться в путешествие лучше всего:

а) в одиночку

б) с семьёй или друзьями

в) с незнакомой группой

4.Если бы ты оказался один в лесу или на 
острове, то:

а) ощутил бы полную свободу

б) искал бы выход из положения

в) ощутил бы тоску, ужас



5. В своё свободное время ты любишь:

а) читать, играть за компьютером, ловить рыбу, 
лежать на диване

б) рисовать, заниматься спортом, музыкой, ходить 
в походы, говорить по телефону, смотреть телевизор

в)путешествовать с друзьями, участвовать в 
концертах и спектаклях, гулять с друзьями 



Подсчитай количество 
набранных баллов:

Ответы на вопросы под буквой:

«а» -1 балл,

«б»-2 балла , 

«в»- 3 балла



Итоги теста:

 5-8 баллов. Вам больше подойдут профессии , 
связанные с техникой или знаками ( операторы, 
бухгалтеры, токаря или программиста)

 9-12 баллов. Вы- общительный человек, не боитесь 
новых знакомств. Выбор профессий для вас не 
ограничен.

 13-15 баллов. У вас большой потенциал энергии. 
Вам будет тесно в маленькой лаборатории или 
мастерской.



Составление 
СИНКВЕЙНА

«ПРОФЕССИЯ»



Спасибо за внимание!


